[bookmark: _GoBack]Програма тренінг-марафону, що відбувся в Українському гуманітарному інституті 25березня 2018 року
(м. Буча, вул. Інститутська, 14)
	Реєстрація, головний корпус, хол
	9.30-10.00

	 Відкриття, офіційна частина, велика зала
	10.00 – 11.00

	Вступне слово, учбовий корпус, 205 ауд.
	11.00-11.10

	Майстер-класи I лінійки
2 групи: 205 ауд, 204 ауд. 

	1
	Кузьменко Раїса, магістр психології, психолог-консультант, соціальний психолог, реабілітолог,
сертифікований тренер Методу Мюррей, сертифікований консультант по хімічної залежності та співзалежності
	Майстер-клас «Кола близькості, відповідальності та впливу». Терапія сімейних стосунків
	11.10-12.10
брейк
12.30-13.30

	2
	Халанський Вячеслав, психолог, сертифікований психотерапевт екзистенційно-аналітичного спрямування; аспірант Інституту соціальної та політичної психології, учасник міжнародних конференцій; учаснік проектів Langham Trauma Project; Eastern and Central European Mental Health Advisory Group, Medical Institute for Sexual Health, USA; GLE-International).
	Майстер-клас «Як діяти, коли робота не приносить задоволення?». Подолання синдрому емоційного вигорання.
	

	Велика екскурсія по теріторії Інституту
	13.30 – 14.00

	Обід, їдальня
	14.00-14.30

	Майстер-класи II лінійки
2 групи: 205 ауд, 204 ауд.

	3
	Костіна Тетяна, практичний психолог, кандидат психологічних наук (Ph.D), доцент кафедри психології і педагогіки ТНУ ім.В.І.Вернадського (м.Київ). Спеціаліст в сфері психології вибору, аналізу життєвих сценаріїв, має досвід роботи в сфері HR.  
	Майстер-клас «Що таке стрес і як з ним впоратися?» Техніки виходу зі стресу.
	14.30-15.30
брейк
16.00-17.00

	4
	Татарінцева Валентина, практичний психолог, консультант, арт-терапевт, аддіктолог, експерт в галузі гендерних відносин і психології жіночності
	Майстер-класс «Фільмотерапія». Фільми як психологічна метафора
	



